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BOIRE REGULIERE- MANGER FRAIS EVITER CALCOOL ET EVITER D'UTILISER
MENT DE L’'EAU LA CAFEINE LE FOUR
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EVITER DE S’ EXPOSER APPLIQUER DELA EVITER LES ACTIVITES GARDER LE LOGEMENT
AU SOLEIL ENTRE 10H CREME SOLAIRE DIFFICILES, AU FRAIS (ex.: baisser les
ET 16H se reposer volets, climatiseur...)

&‘

2'\

A

' G

- 2 "’ N
PRENDRE DES PLACER UNE SERVIETTE PORTER DES PORTER DES VETEMENTS
DOUCHES TIEDES HUMIDE ET FRAICHE LUNETTES DE SOLEIL AMPLES ET CLAIRS
SUR LA NUQUE

Accompagner les ainés et les aidants, plus

qu’une mission, un devoir citoyen. B f Chibanis.fr
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RECONNAITRE
UN GOUP DE CHALEUR

WAY, g
« =" PEAU ROUGE, SECHE ET
\ & r,;'" CHAUDE
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[ ABSENCE DE ((
TRANSPIRATION
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VERTIGES ET MAUX DE
TETE

)

A

CRAMPES

RHYTME CARDIAQUE
ACCELERE

| & PUPILLES CONTRACTEES

Accompagner les ainés et les aidants, plus

gu’une mission, un devoir citoyen.




